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DIRECTIVA N° 32 -2015/DIR.UGEL N°06 /J.AGEBRE

Il CARRERA FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA EDUCACION FiSICA DE CALIDAD” del Plan
Nacional de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar, de la jurisdiccién de la UGEL 06

1. FUNDAMENTACION:

La Unidad de Gestién Educativa Local N° 06, concibe la lil CARRERA FAMILIAR 2K
“JUNTOS POR UNA EDUCACION FISICA DE CALIDAD” del Plan Nacional de la Educacién Fisica

y el Deporte Escolar, de la jurisdiccion de la UGEL 06. El Plan de Fortalecimiento de la
Educacion Fisica y el Deporte Escolar, puesto en marcha por el Ministerio de Educacion,
busca revertir la tendencia de olvido de casi 25 afios en el nivel primario. Es asi que uno de
los objetivos centrales del Plan, es buscar transformar la Educacién Fisica en el pais.

En la actualidad, parece claramente demostrado que mientras que el sedentarismo
supone un factor de riesgo para el desarrollo de numerosas enfermedades crénicas, entre las
que destacan las cardiovasculares por representar una de las principales causas de muerte en
el mundo, el llevar una vida fisicamente activa produce numerosos beneficios, tanto fisicos
como psicoldgicos, para la salud. Segtin la 0.M.S. (Organizacién Mundial de la Salud), la salud
se puede definir como " el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no sélo la
ausencia de enfermedades". Por otra parte, el cuerpo humano ha sido disefiado para
moverse y requiere por tanto realizar ejercicio de forma regular para mantenerse funcional y
evitar enfermedades.

La actividad fisica, es todo movimiento corporal producido por los musculos y que
requiere un gasto energético. El ejercicio fisico, es un tipo de actividad fisica que se define
como todo movimiento corporal programado, estructurado y repetitivo realizado para
mejorar 0 mantener uno o mas de los componentes del estado de forma fisica. Cuando el
nivel de actividad fisica no alcanza el minimo necesario para mantener un estado saludable,
se habla de sedentarismo. En cualquiera de los paises del mundo que llamamos desarrollado,
los indicadores de actividad fisica muestran cifras realmente desalentadoras. Segun distintas
estadisticas el sedentarismo afecta de un 40 a un 60% de la poblacién y sélo 1 de cada 5
individuos alcanza el minimo de actividad fisica recomendado para la salud. ¢ Cudles son los
beneficios de la actividad fisica para la salud? En una breve y muy acertada declaracion, el Dr.
K. H. Cooper define el ejercicio fisico como " el método para poner mas afios en su vida y mas
vida en sus afios". La mayoria de las personas pueden beneficiarse de realizar actividad fisica
de forma regular. En la actualidad parece existir evidencia suficiente que pruebe que aguellos
que llevan una vida fisicamente activa pueden obtener una larga lista de beneficios para su
salud: Disminuye el riesgo de mortalidad por enfermedades cardiovasculares en general y en
especial de mortalidad por cardiopatia isquémica en grado similar al de otros factores de
riesgo como el tabaquismo. Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertension arterial, y
disminuye los valores de tension arterial en hipertensos. Mejora el perfil de los lipidos en
sangre (reduce los triglicéridos y aumenta el colesterol HDL). Mejora la regulacién de la
glucemia y disminuye el riesgo de padecer diabetes no insulina dependiente. Mejora la
digestion y la regularidad del ritmo intestinal. Disminuye el riesgo de padecer ciertos tipos de
cancer, como el de colon, uno de los mas frecuentes y sobre el que al parecer existe mayor
evidencia. Incrementa la utilizacién de la grasa corporal y mejora el control del peso. Ayuda a
mantener y mejorar la fuerza y la resistencia muscular, incrementando la capacidad funcional
:]  para realizar otras actividades fisicas de la vida diaria. Ayuda a mantener la estructura y

| funcion de las articulaciones. La actividad fisica de intensidad moderada, como la
e recomendada con el fin de obtener beneficios para la salud, no produce dafio articular y por
el contrario puede ser beneficiosa para la artrosis. La actividad fisica y de forma especial

aquella en la que se soporta peso, es esencial para el desarrollo normal del hueso durante la
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infancia y para alcanzar y mantener el pico de masa dsea en adultos jévenes adolescentes y
nifios. Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del suefio. Mejora la imagen personal y permite
compartir una actividad con la familia y amigos. Ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo
del estrés. Ayuda a combatir y mejorar los sintomas de la ansiedad y la depresién, y aumenta
el entusiasmo y el optimismo. Ayuda a establecer unos habitos de vida cardiosaludables en
los nifios y combatir los factores (obesidad, hipertension, hipercolesterolemia, etc.) que
favorecen el desarrollo de enfermedades cardiovasculares en la edad adulta. En adultos, de
edad avanzada, disminuye el riesgo de caidas, ayuda a retrasar o prevenir las enfermedades
cronicas y aquellas asociadas con el envejecimiento. De esta forma mejora la calidad de vida
y aumenta la capacidad para vivir de forma independiente. Ayuda a controlar y mejorar la
sintomatologia y el prondstico en numerosas enfermedades cronicas (cardiopatia isquémica,
hipertension arterial, enfermedad pulmonar obstructiva crdnica, obesidad, diabetes,
osteoporosis, etc.) Disminuye la mortalidad tanto en adultos jovenes como en los de mayor
edad, siendo incluso menor en aquellos que tan sélo mantienen un nivel de actividad fisica
moderado que en los menos activos o sedentarios. Por ultimo, todos estos beneficios
tendrdn una repercusion final en la reduccion del gasto sanitario. Este es un argumento de
peso para que tanto las administraciones publicas como privadas apoyen la promocidn de la
actividad fisica en todos los estamentos de nuestra sociedad. Es asi que dentro del plan de
trabajo del Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar, se promueve
todo tipo deé actividades fiscas y deportivas que pueden ser practicadas desde las aulas con
los mismos alumnos hasta proyectarnos a la comunidad donde las instituciones que
conforman nuestra sociedad como Municipalidad, Comisaria, Centro de Salud,
organizaciones populares y todo aquel que desee participar esta invitado a la “lll CARRERA
FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA EDUCACION FiSICA DE CALIDAD”

BASES LEGALES

Constitucion Politica del Pert
Decreto Supremo N° 011-2012-ED, que aprueba el Reglamento de la Ley N° 28044
Ley General de Educacion.
Ley N°® 28884, Ley General de Educacion.
Ley N° 29944, Ley de la Reforma Magisterial y su Reglamento.
Ley N° 30281, “Ley de Presupuesto del Sector Publico para el Afo Fiscal 2015” que
faculta a este Ministerio a fortalecer, implementar vy financiar la Educacién Fisica y el
Deporte Escolar en las Instituciones Educativas Publicas.

¢ Resoluciéon Ministerial No 556-2014-ED Norma Técnica " Normas y Orientaciones para
el Desarrollo Escolar 2015 en la Educacion Basica.

s+ Resolucion Ministerial N° 199-2015-MINEDU. Modfican Disefio Cumicular Nacional de la
Educacion Basica Regular.

 Resolucion de Secretaria General N° 2069-2014-MINEDU que aprueba la Norma
Técnica denominada “Normas para el Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el
Deporte Escolar en las Instituciones Educativas Publicas de Primaria y Secundaria de
la Educacion Basica Regular”

¢ Resolucién de Secretaria General N° 2070-2014-MINEDU denominada “Normas vy
Procedimientos para la Contratacion de Promotores de Educacién Fisica para el Plan
Nacional de Fortalecimiento de la Educacidn Fisica y el Deporte Escolar en las
Instituciones Educativas Publicas de Primaria y Secundaria de Educacion Baésica
Regular”.

s Resolucién Ministerial N°034-2015-MINEDU, que aprueba el Plan Nacional de
Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar.

e  Oficio Multiple N°039-2015-MINEDU/VMGP-DIGEBR-DEFID

e Plan de Trabajo AGEBRE - 2015,
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li.- ALCANCES

Unidad de Gestion Educativa Local N°06

Area de Gestién de la Educacion Bésica Regular y Especial.
Area de Administracion

Equipo de logistica

Directores de las ||.EE, de Educacién Basica Regular.
Coordinadores de Red del Plan de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el Deporte
Escolar, de la UGEL 06.

Profesores de Educacion Fisica del Plan.

Profesores del Area de Educacién Fisica.

Promotores Deportivos

Profesores de Aula

IV.- OBJETIVOS:
4.1 OBJETIVOS:

Masificar la participacion a la “lll CARRERA FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA
EDUCACION FISICA DE CALIDAD” se realizara el dia domingo 11 de Octubre de 2015,
por los alumnos del Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar
y la comunidad en su conjunto, contribuyendo hacia la mejora de la calidad de vida.
Sensibilizar a toda la comunidad participante sobre la gran importancia que significa la
practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas en nifios, adolescentes, jovenes
y adultos de todas las edades.

V.- INNOVACION QUE SE PRETENDE DESARROLLAR
EL PROYECTO CONSTA DE TRES ETAPAS

PRIMERA ETAPA:

PLANIFICACION.

o El dia de la “lll CARRERA FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA EDUCACION FiSICA DE
CALIDAD” se realizara el dia domingo 11 de Octubre de 2015.

e El Coordinador de RED, presentard un plan para El dia de la ““lll CARRERA
FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA EDUCACION FISICA DE CALIDAD”” se realizara el
dia domingo 11 de Octubre de 2015.

e Participaran todos los alumnos del Plan de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y
el Deporte Escolar.

e Seinvitard a los padres de familia de los alumnos del Plan de Fortalecimiento de la
Educacion Fisica y Deporte Escolar, como también a las instituciones sociales de la
comunidad.

e Para el dia de la actividad, los alumnos y los adultos vestiran ropa deportiva y un
polo blanco, zapatillas.

e Elrecorrido no debe durar mas de 2 kildémetros.

* El lugar de partida sera el paradero Grifo vista alegre y la llegada en la
Plaza de Armas de Vitarte.

e El nicleo y el coordinador de red elaboraran oficios de apoyo a las siguientes
instituciones:
= Comisaria (la seguridad de los trayectos.)

= Municipalidad (seguridad ciudadana.)

=  Posta médica. (auxilio médico.)

Y otras instituciones que se crea pertinente para el dia de la “lll CARRERA
FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA EDUCACION FISICA DE CALIDAD” se realizara el
dia domingo 11 de Octubre de 2015.
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=  SEGUNDA ETAPA:
1. ORGANIZACION

e Para la realizacion de la Carrera 2k se realizard una reunion de coordinacion con el
Director y Sub Directores de la Institucidén Educativa para coordinar las acciones que
llevaran a cabo la realizacion de la “Ill CARRERA FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA
EDUCACION FISICA DE CALIDAD”

e Se realizarda una reunion de coordinacion con el profesor de aula y padres de
familia para coordinar acciones para “lIll CARRERA FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA
EDUCACION FiSICA DE CALIDAD”

e Se organizaran a los alumnos para que en forma ordenada se desplacen en el dia de
la “Ill CARRERA FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA EDUCACION FISICA DE CALIDAD”

e Para el momento del cierre de la Caminata, se terminara con una Aerothon donde
participaran alumnos y padres de familia en la plaza de armas de Vitarte

e Para el dia de la “lll CARRERA FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA EDUCACION FiSICA
DE CALIDAD”, los alumnos deben estar acompafiados por un adulto quien debera
hacerse responsable del regreso de sus hijos a sus domicilios.

e El recorrido sera coordinado con la Policia Nacional del Pert, Seguridad Ciudadana y
Centro de salud quienes acompaiiaran todo el trayecto de la actividad.

= TERCERA ETAPA
1. EJECUCION

e La concentracion sera a las 09.00 horas.

e La partida es a las 09.30 horas.

e Los alumnos deberdn portar una botella de agua, sélo para el trayecto.

e Los padres de familia y los alumnos deberdan acompafar durante todo el trayecto.

e El recorrido deberd ser encabezado por la Policia Nacional del PerG y Seguridad
Ciudadana de la Municipalidad del distrito.

e Las ambulancias deberan desplazarse por la retaguardia de la Caminata quienes
también nos acompafiardn durante todo el trayecto.

e Al final de la “Ill CARRERA FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA EDUCACION FiSICA DE
CALIDAD" se realizara una Aerothon

VI.- BENEFICIARIOS

¢ Toda la comunidad entre ellos nifios, adolescentes, jovenes y adultos que participa en el
Plan de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y el Deporte Escolar.

CR ESPECIALISTA CRED PEFS ALUMNOS
EDUCACION FisiCA PLAN DE FORTALECIMIENTO
01 01 11 101 5000

VII. RELEVANCIA DEL PROYECTO.

e Este Proyecto responde a un proceso de reflexion sobre los problemas que aquejan la
sociedad entre ellos, recuperar las actividades culturales y deportivas que tanto hace en
esencia en la formacion integral de los alumnos, alejar a los participantes del consumo
desmedido del alcoholismo, pandillaje, drogadiccion y otros males que aquejan a la
comunidad y a una toma de conciencia por parte de las autoridades, personal docente y
padres de familia para que en aras de mejorar el trabajo técnico pedagdgico y deportivo
se promueva la implementacion de actividades de este tipo durante todo el afio
encaminadas hacia el desarrollo y fortalecimiento de su esquema organico y corporal y la
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practica de la calidad de vida de los nifios, adolescentes y jovenes. Estamos seguros que

este proyecto incidird notablemente en:

e Mejorar la interrelacion y socializacién del alumno participante.

* Mejorar la interrelacién entre el profesor y el alumno.

e Se lograra un cambio de actitud frente a la practica de actividades deportivas, sin
dejar de lado los valores morales siendo fundamental e importante en la formacién
de los alumnos que influira en los aspectos afectivo, cognoscitivo y motriz frente a las
areas del desarrollo humano.

Viil.- RESPONSABILIDADES

8.1 DE LOS COORDINADORES DE RED, PROFESORES DEL PLAN DE FORTALECIMIENTO DE
EDUCACION FISICA Y PROMOTORES DEPORTIVOS:

= Coordinar con los Directores de las Instituciones Educativas, padres de familia,
alumnos, profesores de aula sobre el comportamiento de los alumnos en el trayecto
para el dia de la “Ill CARRERA FAMILIAR 2K “JUNTOS POR UNA EDUCACION FiSICA
DE CALIDAD”

= Sensibilizar a los estudiantes y padres de familia para su participacion del presente
evento.

= Control de asistencia obligatoria a los alumnos antes y después de la actividad

= Evaluar a los alumnos participantes.

IX.- DISPOSICIONES COMPLEMETARIAS

9.1. La planificacion, organizacion y ejecucion estara a cargo de;

- Director de la Unidad de Gestién Educativa Local N° 06

- Jefe del Area de Gestion de la Educacion Basica Regular y Especial

- Especialista de Educacion Fisica.

- Coordinador Regional del Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y Deporte
Escolar

- Coordinadores de Red del Plan de Fortalecimiento de la Educacién Fisica y Deporte
Escolar

9.2, Los profesores del Plan de Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar;
y de los promotores deportivos; brindaran el apoyo para realizar la convocatoria, el
traslado y la conservacion del orden y la disciplina durante la ejecucién de dicho
evento.

9.2. El Especialista del Area de Educacién Fisica de la Unidad de Gestién Educativa Local
N°06, del Area de Gestion de la Educacion Basica Regular y Especial en coordinacion
con el coordinador regional, los coordinadores de red, profesores del plan, y
promotores deportivos, son los responsables de la ejecucién “lll CARRERA FAMILIAR 2K
“JUNTOS POR UNA EDUCACION FiSICA DE CALIDAD”.

0 70CT 2015

Vitarte,

. W

%4 AMERICO M. VALENCIA FERNANDEZ
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