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Unidad de Gestion

Educativa Local N° 06

SENOR(A):
DIRECTOR(A) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS Y PRIVADAS DE EBR, EBA,
EBE, CETPRO

PRESENTE.-

ASUNTO : Recomendaciones para evitar transmision del Dengue y la fiebre Chikungunya y en las
Instituciones Educativas Pablicas y Privadas.

REF. : R.M. N° 0556-2014-ED, que aprueba las “Normas y orientaciones para el desarrollo del ano

escolar  2015”.
Oficio Mﬂl[ip]c N° 005-2015-MINEDU/SG-ODENAGED.

Es grato dirigirme a usted, a fin de saludarlo cordiaimente y a la vez
manifestarle que el Ministerio de Salud a través de la Direccion General de Epidemiologia y
el Ministerio de Educaciéon a través de la Oficina de Defensa Nacional de la Gestion del
Riesgo de Desastres, implementa la educacion en salud, como parte del enfoque
ambiental en las Instituciones Educativas a nivel nacional.

En tal sentido habiéndose emitido la RM N° 015-2015/MINSA del 08/01/2015 en
la que resuelve declarar en ALERTA AMARILLA en los establecimientos de salud ubicados en
Lima Metropolitana , asi como las Direcciones Regionales de Salud Callao, Tumbes, Piura,
Lambayeque, Cajamarca, Loreto y Ucayali ante el riesgo de la trasmision del Virus de la
CHIKUNGUNYA (CHIKYV). Siendo la fiebre chikungunya una enfermedad viral que se transmite
por la picadura de mosquitos infectados del género Aedes Aegypti (el mismo vector del
dengue) y ocasiona fiebre, artralgias, artritis, cefalea, dolores musculares, astenia,
conjuntivitis, rush (erupcién cuténea) entre ofros. Por lo general estos sintomas remiten
espontdneamente entre 3 a 10 dias, pero en algunos casos puede ir a la cronicidad, con
molestias que pueden durar hasta meses 0 anos.

Ante la posibilidad de transmision de esta enfermedad, adjuntamos al
presente las recomendaciones para la socializacion y difusion correspondiente en la
Instituciéon Educativa a su cargo.

Si requiere mayor informacion puede comunicarse a los teléfonos (01) 631-
4500, anexos 101 o 140 o al Portal Webb: www.dge.gob.pe

Seguro de su atencién al presente documento, hago propicia la ocasion para
expresarle los sentimientos de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.
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,« Mg AMERICO M. VALENCIA FERNANDEZ
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INFORMACION Y RECOMENDACIONES ANTE VIAJES A PAISES CON
TRANSMISION DE FIEBRE CHIKUNGUNYA.

» ¢ Qué es la fiebre chikungunya y como se transmite?

v" Es una enfermedad viral transmitida al ser humano por la picadura de zancudos
infectada con el virus Chinkungunya.

v" Los zancudos que pueden transmitir la enfermedad son el Aedes aegypti y el Aedes
Albopictus, especies que transmiten el dengue. Estos zancudos suelen picar durante
todo el dia, aunque su actividad puede ser mayor al principio de la mafiana y al final
de la tarde.

» ¢Cuales son los sintomas de la fiebre chikungunya?

v" El sintoma més com(n es la aparicion repentina de fiebre, a menudo acompafiada de
dolor en las articulaciones.

v" Ofros sintomas incluyen escalofrios, dolor muscular, dolor de cabeza, nauseas,
conjuntivitis, fatiga, rush (erupcién cutanea). Etc.

v' Los sintomas comienzan generalmente de 4 a 8 dias después de la picadura del
mosquito, pero pueden aparecer desde el dia 2 hasta el dia 12.

> ¢Cuales son los paises donde existe transmision de la fiebre chikungunya?
" En América son los siguientes: Republica Dominicana, Haiti, Puerto Rico, Guayana
Francesa, Martinica, Guadalupe, San Martin (territorio francés), San Bartolomé, Santa
Lucia, San Cristobal y Nevis, Islas Virgenes Britanicas, Guyana, Antigua y Barbuda,
Islas Turcas y Caicos, Islas Virgenes (USA).
v' También existe transmision de la enfermedad en algunos paises de Africa y Asia.

» ¢Cuando podemos sospechar si una persona tiene chikungunya?
v" - Cuando el paciente tiene los signos y sintomas antes descritos y ha estado en alg(n
pais o region con transmision de la enfermedad.

» ¢Qué hacer ante la sospecha de un caso de fiebre chikungunya?
v Al primer sintoma acudir o comunicarse con el establecimiento de salud mas cercano.
v" Es importante seguir las indicaciones médicas. No automedicarse.

» ¢Cual es el tratamiento para la fiebre chikungunya?
v El tratamiento consiste principalmente en aliviar los sintomas, entre ellos el dolor.
v" Laenfermedad carece de tratamiento especifico y no hay vacuna contra el virus.

» ¢Cudles son las medidas de prevencion si las personas realizan un viaje a un pais con
transmision de fiebre chikungunya?

v' Evitar exponerse en zonas donde abundan los zancudos, asi como usar repelentes,
ropa que cubra las extremidades y mosquiteros.

v Durante la permanencia en el pais con transmision, al presentar uno o mas sintomas
de los antes mencionados, avisar inmediatamente al servicio de salud.

v" Si al retorno al Peril se presenta uno o mas sintomas antes descritos, acudir o
comunicar al establecimiento de salud mas cercano, haciendo mencién del viaje
realizado. El paciente debera mantenerse en su domicilio durante el tiempo que
indique el personal de salud, para evitar la diseminacién de la enfermedad.

v' Brindar en todo momento las facilidades al personal de salud.




