


Orientaciones para la celebración del Día Mundial 
del Lavado de Manos “Manos Limpias, salvan 

vidas” 

Según la Organización Mundial de la Salud, cada año alrededor de 3.5 millones de niños 
mueren en el mundo a causa de enfermedades diarreicas y respiratorias, éstas son 
transmitidas a través de las manos contaminadas por microorganismos. El lavado de 
manos es considerada una práctica saludable de vital importancia para el cuidado de la 
salud y una de las intervenciones más efectivas y económicas para prevenir las 
enfermedades infecciosas. 

En el marco del Convenio de Cooperación Técnica entre el Ministerio de Salud y el 
Ministerio de Educación se coordinan acciones para la promoción de la práctica del 
lavado de manos en la comunidad educativa considerándolo como un espacio 
socializador para la incorporación de competencias en los niños y niñas, siendo estos  
agentes de cambio sostenido de comportamientos saludables, transmitir y consolidar lo 
aprendido en la escuela a sus hogares y comunidad. 

En este sentido, el día miércoles 15 de octubre, como parte de las actividades 
organizadas por el “Día Mundial del Lavado de Manos” la Dirección de Educación 
Ambiental y Comunitaria (DIECA) del MINEDU en coordinación con la DGPS ha 
programado el desarrollo de dos actividades de manera simultánea; 1) sesiones de 
aprendizaje en el aula y 2) sesiones demostrativas fuera del aula de clase.  

En este contexto, la Dirección General de Promoción de la Salud, a través de la Dirección 
de Educación para la Salud establece las orientaciones generales para la promoción de 
la práctica del lavado de manos en el Día Mundial a realizarse en la comunidad 
educativa. 

Actividades: 
1. El personal de la DIRESA, RED y establecimiento de salud coordinará con su 

instancia correspondiente de la DRE, UGEL, IIEE para la  celebración del día 

internacional del lavado de manos y difusión de la importancia de esta  práctica 

para la salud de los niños en medios de comunicación (radio y televisión). 

2. Se ha programado, el acto público del lavado de manos en 13,000 instituciones 

educativas que implementan el enfoque ambiental para el día miércoles 15 de 

octubre, para lo cual es necesaria la participación del personal de salud. 

3. El programa consensuado con MINEDU es el siguiente: 

a) 8:00 a 9:30 a.m., los docentes realizarán sesiones de aprendizaje de lavado 
de manos, durante ese lapso las autoridades visitarán dos aulas para observar 
la acción pedagógica.  

b) 10:00 a 11:00 a.m., se realizará el acto público del lavado de manos según los 
estándares establecidos por el Ministerio de Salud1.  

 Previamente el director y docentes deben disponer del espacio apropiado 
para el lavado de manos, haciendo uso de los lavaderos y/o módulos de 
lavado de manos. 

 El director de la institución educativa proporcionará al personal de salud 
una copia de las nóminas de alumnos de cada una de las secciones. 

                                                 
1 Directiva Sanitaria N° 048- MINSA DGPS-V.01 para promocionar el Lavado de Manos Social como Práctica Saludable 

en el Perú. 



 Los docentes organizan a los estudiantes  para realizar el lavado de manos  
en grupos y en forma secuencial. 

 El personal de salud, actúa como veedor, verificando que los niños realicen 
la práctica del lavado de manos de acuerdo a las disposiciones del 
Ministerio de Salud (7 pasos) y registrando en la nómina la participación de 
cada alumno.  

4. Concluido el acto de lavado de manos, el director de la institución educativa y el 
personal de salud consolidan la información llenando y firmando  por triplicado la 
“Ficha de Reporte”, en la cual se consignará la cantidad de estudiantes que 
participaron del proceso. Las fichas se distribuirán de la siguiente manera: Una 
será remitida a la UGEL correspondiente, una entregada al personal de salud que 
será remitida a la Microred y la tercera quedará en la institución educativa. 

5. Cada RED consolidará la información de las micro redes de salud y la remitirá 
oficialmente a la Dirección Regional de Salud. El mismo día del evento 
comunicará los resultados vía telefónica al responsable regional del evento. 

6. Cada responsable de Educación para la Salud de su DIRESA, comunicará el 
mismo día los resultados vía telefónica al responsable de Educación para la Salud 
del Ministerio de Salud y en el transcurso de la semana enviará la información 
sobre la participación de los estudiantes de manera oficial.  

7. Finalmente, se realizarán acciones educativas que resalten la importancia de la 

práctica del lavado de manos con agua y jabón, facilitando a los estudiantes la 

oportunidad de expresar con libertad su visión de estas prácticas, así como su 

compromiso para extenderlo. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 






